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Nao apenas na superficie

As lesOes por pressao sao uma aflicao dolorosa e debilitante que os pacientes
sofrem e representam uma despesa significativa para as instituicoes de saude.

Aproximadamente 412 mil pessoas desenvolveram uma 3 instituicdo de salde poderia economizar ao reduzir o

les3o por pressdo a cada ano‘ no Reino Unido, o que numero de pessoas que desenvolvem lesdes por
custa a aos servicos de saude um valor entre £ 1,4 pressdo, pois trata-las aumenta a permanéncia e os
bithdo e £ 2,1 bilhoes. Ou seja, 4% dos gastos totais dos  custos institucionais °. O custo de tratar lesdes por
servicos de saude “. Conforme foi reconhecido pelo pressdo é 3,6 vezes maior do que o investimento de
Instituto nacional de salde e exceléncia clinica (NICE], preveni-las®.

O que torna o Programa de prevencao da Molnlycke® tao eficiente e necessario?
O programa é abrangente e reflete os avancos recentes dos estudos de lesoes
por pressao.

Como sabemos atualmente, as lesdes por pressao incluindo pressao, cisalhamento, friccao e microclima’.

podem se formar no tecido profundo, portanto Nenhuma superficie de suporte Unica é capaz de manter

os pacientes livres de todos esses fatores. Uma protecao

examinar a superficie da pele ndo necessariamente
verdadeira exige a adocao de estratégias combinadas. O

basta para saber se o paciente esta seguro. E, apesar

do que 0 nome sugere, a pressao nao ¢ a Unica causa. programa de prevencao da Mélnlycke aprimora seus

protocolos atuais ao minimizar os fatores extrinsecos

Pela nossa experiéncia, sabemos que diversos fatores
que sao o maior risco®’.

extrinsecos aumentam o risco de lesdes por pressao,

Fatores extrinsecos sao o maior risco para desenvolvimento de
lesoes por pressao

A presenca de um fator de risco aumenta a probabilidade do aparecimento de outros. Individualmente ou em conjunto,
esses fatores de risco podem ter consequéncias graves nos resultados dos pacientes.

FRICCAO PRESSAO

Forca que ocorre quando a pele Forca aplicada em &ngulo reto
sobre a superficie da pele

A pressdo comprime o tecido
e pode deformar a pele e os
tecidos profundos, como
tecido adiposo e musculo. A
deformacdo aumenta
quando a pressao ¢ aplicada
sobre uma proeminéncia
Ossea’.

desliza contra outra superficie

Um exemplo de friccao é quando a
gravidade faz com que o paciente
escorregue pela cama. A intensidade
da friccdo depende da facilidade com a
qual as duas superficies se
movimentam uma contra a outra e da
intensidade da pressao aplicada’.

MICROCLIMA

Os niveis de temperatura e umidade da

CISALHAMENTO

Resultado de fricgcdo, pressao e
movimento

Mudancas de posicao tendem a causar
cisalhamento, como quando

a cabeceira da cama é elevada ou
rebaixada. Forcas de cisalhamento
tendem a causar danos no tecido mais
profundo que podem nao ser visiveis a intensidade da friccao e

pele na interface com a superficie

Temperaturas mais altas da pele
causam suor. Foi demonstrado que

o calor e a umidade diminuem a
resisténcia da pele e aumentam

imediatamente’. cisalhamento entre a pele e a
superficie de apoio’.




Intervencoes

Cabeca

O DESAFIO

As lesbes por pressao associadas a dispositivos médicos, incluindo colar
cervical, traqueostomia e ventiladores, podem representar cerca de um

terco das lesoes por pressao que ocorrem em pacientes adultos

hospitalizados'® e mais de metade das que ocorrem em criancas 520/0

o o o o .
hospitalizadas''. A.lem dISS-O, 0 0SS0 oF:C|p|tal (proeminéncia os§e§ no DE REDUCAO
dorso da cabeca) fica em risco, especialmente em pessoas mais jovens'?. EM LESOES POR

PRESSAO COM

- POSICIONADOR
A SOLUCAO FLUIDIZADO?

0 Posicionador fluidizado Mélnlycke Z-Flo™ pode ajudar a proteger o
paciente ao redistribuir a pressao na occipital, na regiao cervical e nos
ombros. O produto pode ser moldado longe das orelhas para protegé-las
também.

Regiao sacral

O DESAFIO

Este é o local em que as lesdes por pressdo ocorrem com mais
frequéncia™. Nao s6 porque a regido sacral é uma proeminéncia 6ssea

frequentemente exposta a cisalhamento, friccao e pressao, mas 880/
também porque a pele tende a acumular umidade. o

DE REDUCAO

A EM LESOES POR
A SOLUCAO PRESSAQ COM
Nés oferecemos curativos clinicamente comprovados que sao MEPILEX BORDER
projetados especificamente para proteger a area sacro-coccigea. O SACRUM!
Mepilex® Border Sacrum € o Unico curativo respaldado por quatro estudos
clinicos randomizados "'“'® e diversos artigos publicados por parceiros's. 0
Sua construcdo Unica é comprovada cientificamente para a reducdo dos 64 /0
fatores de risco extrinsecos®’, e pode ser complementado com o DE ECONOMIA

Posicionador fluidizado Mdlnlycke Z-Flo™, que pode ser colocado abaixo da TNISASTEI\A/ISISETNOTSODPEOR
regiao glutea para aliviar a pressao da regiao sacral. PACIENTE COM

MEPILEX BORDER

Calcaneos SACROM

O DESAFIO

Depois da regido sacral, o calcaneo é o segundo lugar mais comum para a
ocorréncia de lesdes por pressao’. Sua vulnerabilidade se deve a grande
quantidade de tecido avascular e ao baixo fornecimento de sangue, além da

exposicao a friccao, cisalhamento e pressao.

46%

A SOLUCAQ DE ECONOMIA

Nossa solucao inclui o Mepilex® Border Heel, com protecéo da ',FIC())TSA%A[S)(E(I\)/IS
pele e dos tecidos profundos clinicamente comprovada contra danos MEPI|LEX®
causados por pressao, cisalhamento e friccao®'® e o Posicionador BORDER HEEL"

fluidizado Mélnlycke Z-Flo™ para aliviar a pressao.

*Quando usado como parte de um protocolo geral de prevencao



brcpale
Riscado


Desempenho avancado

O que vocé busca alcancar? Talvez vocé busque o bem estar do paciente e reduzir custos. Talvez busque
impulsionar a qualidade assistencial ou até mesmo melhorar a reputacdo do hospital. Independentemente de
quais sejam suas metas de desempenho, nds podemos ajuda-lo trabalhando para diminuir a taxa de
incidéncia de lesdes por pressao para um nivel mais baixo do que nunca. E assim que fazemos.

Identifique uma equipe multidisciplinar, 1 Desenvolva um protoco[o de preven(;éo
defina funcdes e responsabilidades e

SPTOUCACAD D 2
estabeleca monitoramento, auditoria o - alinhado ao plano de educacao, a comunicacao

< S colaborativa de MY © a0 processo de enfermagem.
revisao das evidéncias. EZEELELS

Programa de

tDUCACAQ

prevencao da
Molnlycke®

Oydyona3

Monitoramento e revisao de auditoria 4 3 Inicie a comunicacao, forneca educacao e

. treinamento, crie atribuicées e cronogramas
Monitoramento :

e revisdo de B (o mais e desenvolva um canal de feedback.
auditoria

Revisao e feedback

Revisao financeira

VAM OS Gostariamos de ajudar seu hospital a obter um desempenho ainda melhor ao
reduzir os riscos para pacientes e equipe, diminuindo os gastos e aprimorando a

C O NVE RSAR qualidade assistencial. Entre em contato conosco para uma avaliacao de
necessidades e vamos descobrir o que podemos alcancar juntos.
Representante:

E-mail:
Telefone:
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Molnlycke Health Care AB, Unity House, Medlock Street, Oldham, OL1 3HS.
Telefone: +44 (0) 800 7311 876.E-mail: info.uk@molnlycke.com
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