Tratando Skin Tears
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Skin Tears é um problema

significativo
e como avaliar, tratar e previnir?

Skin Tears sdo classificadas como feridas agudas com alto risco de se
tornarem feridas crénicas complexas. Eles sdo um problema significativo
para os pacientes e os profissionais de sadde que os tratam. Com
orientacdes ou evidéncias publicadas limitadas, essas feridas costumam
ser mal diagnosticadas ou mal administradas, o que pode levar a
complicacoes, incluindo dor, infeccdo e atraso na cicatrizacao'.

As estimativas de prevaléncia de skin tears diferem em todo o mundo,
mas estudos recentes sugerem que elas realmente ocorrem com mais
frequéncia do que lesdes por pressdo, com uma taxa de incidéncia
estimada de aproximadamente 15% entre pacientes com mais de 65
anos. Estima-se até que a incidéncia de skin tears se tornara um dos
maiores problemas no tratamento de feridas com uma crescente
populacdo idosa, embora as populacdes gravemente enfermas, neonatos
e pediatricas também estejam em risco.

Associacdo e causas'
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A maioria ocorre Ambiente
nos membros
superiores (80%)
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Mobilidade limitada

Quem corre risco?

Avaliacdo de risco para lesdo por
friccao™:

Avaliacao de risco
Paciente - Ferida - Ambiente

Categorias de risco
Pele:
Extremos de idade, pele seca/fragil, laceracbes anteriores.

Mobilidade:
Histéria de quedas, mobilidade prejudicada, atividades dependentes
da vida diaria, trauma mecanico.

Saude geral:
Comorbidades, polifarmacia, cognicdo prejudicada (sensorial, visual ,
auditiva) e desnutri¢do.

Se o paciente tiver um ou mais fatores de riscos identificados.

Alto risco:
Deficiéncia visual, mobilidade prejudicada, ADLs dependentes (atividades da vida diaria),
extremos de idade, historico de traumas anteriores.

Acao!

Implementar programa de reducao de riscos

Taxa de incidéncia

19.5%

entre pacientes com mais de 65 anos'
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Medicamentos
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Remocao de
curativos, adesivos e
fitas

Prevencao

Pacientes que sofrem de feridas na pele queixam-se
de dor e diminuicdo da qualidade de vida. Ao
reconhecer os pacientes em risco, prevenir as
laceracdes na pele e usar curativos ndo aderentes
apropriados, os enfermeiros clinicos podem poupar
o0s pacientes de dor e sofrimento indevidos'.

Avaliacdo do paciente utilizando a avaliacdo de risco.

« Implementar um Programa de Reducao de Risco de
Lesdo por friccao.

« Crie um ambiente seguro (ou seja, acolchoamento de
equipamentos, iluminacao adequada e remocao do
excesso de moveis).

« Roupas de mangas compridas.

« Eduque individuos e cuidadores.

« Técnicas corretas de movimentacdo e manuseio de
acordo com a protocolo local.

« Sempre que possivel, reduza ou elimine a pressao,

cisalhamento e friccdo usando dispositivos de alivio de
pressdo e técnicas de posicionamento.

« Nutricdo e hidratacdo adequadas.

« Aplicar hidratante duas vezes ao dia pode

reduzir a incidéncia de laceracdes na pele em

quase 50%.



O que é ISTAP?

O International Skin Tear Advisory Panel (ISTAP) tem
o propésito de melhorar os resultados dos pacientes
em relacdo ao risco, avaliacdo, prevencdo e
tratamento de skin tears. Sua visdo é melhorar os
resultados dos pacientes e unir profissionais. O uso
do sistema de classificacdo de traumas cutaneos
ISTAP garante uma linguagem comum para
identificar e documentar os traumas cutaneos.

Saiba mais sobre o ISTAP e seu kit de ferramentas de
skin tears, incluindo o caminho detalhado para
avaliacao e tratamento em www.skintears.org.

Em www.molnlycke.com.au, vocé pode encontrar um
maodulo de treinamento sobre skin tears endossado
pelo ISTAP com uma descricao detalhada para
prevencao, avaliacdo e gerenciamento.

www.skintears.org

ISTAP Skin Tears
definicao:

O ISTAP define uma lesdo cutdnea como uma ferida
traumatica causada por forcas mecanicas, incluindo
a remocdo de adesivos. A gravidade pode variar de

acordo com a profundidade (ndo se estendendo
através da camada subcuténea)'.

Espessura parcial
(separcdo da epiderme
da derme)

Espessura completa
(separacdo da
epiderme, derme e
das estruturas
subjacentes)

Avaliacdao e manejo de Skin Tears

O fluxo descrito a seqguir lista as etapas praticas consecutivas
recomendadas pelo ISTAP para ajudar a avaliar e controlar as
laceracodes!.

Tratamento inicial da Skin Tears
Controle de

sangramento Limpe/
Desbride a lesdo

Reaproximacdo do Flap

Avaliacdo e Classificacao

ISTAP Classificacdo '

Tipo 1: Sem perda de pele

Tipo 2: Perda parcial do retalho Tipo 3: Perda total do retalho

Objetivos do tratamento

4. Atencao para os sinais de infecgdo?®
5. Tratar o edema?'

6. Garantir fluxo de sangue
suficiente!”:21.2223

1. Manter a cicatrizagdo Gmida''>1¢
2. Cuidados com a pele adjacente'”
3. Trate e previna a dor'®"?

Aplicar a cobertura

Estrategias de prevencao

Avaliar e reavaliar



Guia de selecao coberturas

6lnlycke®

Quando ocorrem traumas cutaneos, é fundamental escolher produtos para
o cuidado de feridas que otimizem a cicatrizacdao enguanto minimizam o
risco de danos adicionais a pele.

o Classificacao’

o Sugestao

produto

o Infeccdo

o Fixacao

o Manejo da

lesdo

Pele em risco
A pele madura é mais
vulneravel e propensa
a laceragoes na pele.

Mepitel® Filmz

Ne ANVISA: 80733280001

Evite sabonetes que
ressecam a pele.
Hidrate a pele com
emolientes duas vezes
ao dia. Use produtos
sem fragrancia e
hipoalergénicos.

T Curativos com Safetac®

Tipo 1: sem perda de pele
Ruptura linear ou retalho
que pode ser
reposicionada para cobrir
o leito da ferida.

N° ANVISA 80733280011

Mepitel One®*
+
Tubifast®

N° ANVISA: 80733280009

Tubifast®

N° ANVISA: 80733280009

Tipo 2: Perda parcial do

retalho. Perda parcial do

retalho que ndo pode ser

reposicionada para cobrir
o leito da ferida.

N° ANVISA: 80733280011

Mepitel One®*t

+
Tubifast®
N° ANVISA: 80733280009

ou

Mepilex Border Flex®*
N° ANVISA: 80733280020

Mepilex Border Ag®*

N° ANVISA: 80733280015

Tubifast®
N° ANVISA: 80733280009

Aproxime as bordas da ferida utilizando uma ponta de
algoddo umedecida. O Mepitel® One/Mepitel® deve
permanecer no local durante pelo menos cinco dias para
permitir que o retalho cicatrize sobre o tecido subjacente.
0 penso absorvente sobre o Mepitel® One/Mepitel® ¢é
substituido conforme necessario, deixando o Mepitel®
One/Mepitel® no lugar. Mude o Mepitel® One/Mepitel®
quando a reepitelizacdo completa for confirmada.
Mepitel® One/Mepitel® é indicado por até 14 dias.

Tipo 3: Perda total do

retalho Perda total do

retalho expondo todo
o leito da ferida.

Mepilex Border Flex®*

Mepilex Borde

N° ANVISA: 807332

Depois de aplicar
Mepilex Border Ag® /
Mepilex Border Flex® :
marque com uma seta
indicando a direcdo na
qual remover o curativo.

A STAP NAO recomenda os seguintes produtos: fitas
adesivas para fechamento, curativos adesivos de acrilato,

hidrocoldides e filmes adesivos transparentes, devido ao
risco de descamacao da pele.!




Guia de informacoes

Saretac

TECHNOLOGY

NCANVISA: 80733280001

Um curativo de filme suave e transparente
respiravel para protecdo e fixacdo da pele

e Minimiza a dor e os danos nas trocas de curativos

Mepitel® Mepitel® One

Safetac

TECHNOLOGY

Safetac

TECHNOLOGY

NCPANVISA: 80733280016 N° ANVISA: 80733280011

« Rede de silicone macia altamente transparente, com
Safetac® em ambos os lados

« Minimiza a dor e o trauma nas trocas de curativos

« Pode permanecer no local por até 14 dias para garantir a
cicatrizacdo da ferida sem perturbagdes

« Precisa de curativo absorvente secundério e fixagdo extra

« Rede de silicone macia e altamente transparente, com
Safetac® de um lado

« Minimiza a dor e o trauma nas trocas de curativos

« Pode permanecer no local por até 14 dias para garantir a
cicatrizacdo da ferida sem perturbacées

« Pode exigir curativo absorvente secundario e fixagdo extra

Fixacao

7

Tubifast®

N° ANVISA 80733280009

* Bandagem eldstica tubular de viscose

e Mantém os curativos com seguranga, sem constricdo ou
compressao

e Cinco larguras diferentes

o Recortavel

Alta absorgao e antimicrobiano

Mepilex®Border Flex Mepilex®Border Ag

Sarfetac N° ANVISA: 80733280020

e Mepilex® Border Flex com exclusiva tecnologia
Flex é uma cobertura de cinco camadas que
promove maior flexibilidade e conforto

e Controla o exsudato contendo bactérias, de
maneira mais eficaz do que outras coberturas de
espuma

e (Camada de contato com a ferida Safetac®
para menos dor durante a troca de coberturas

Safetac N° ANVISA: 80733280015

e Minimiza a dor e os danos nas trocas de curativos

« Para feridas moderadamente a altamente exsudativas

« Combina excelentes propriedades de gerenciamento de exsudato
com agao antimicrobiana eficaz



Proving It every day

Na Molnlycke®, oferecemos solucdes inovadoras para o
gerenciamento de feridas, melhorando a seguranca e eficiéncia
cirurgica e prevenindo lesdes por pressdo. Solucdes que
ajudam a alcancar melhores resultados e sdo apoiadas por
evidéncias  clinicas e de economia na  salde.
Em tudo o que fazemos, somos guiados por um Unico
propésito: ajudar os profissionais de saude a ter o melhor
desempenho. E temos o compromisso de provar isso todos os
dias.

MolnlyckeHealth Care would like to acknowledge the following people for their work in developing this guide:
Kimberly LeBlanc, MN, RN, CETN (C), PhD (student), President of ISTAP and Karen Campbell, PhD, RN, MScN, President-Elect at

ISTAP.
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